
K 7   CAPACITACIÓN 
CAPACITACIÓN Y DESARROLLO PROFESIONAL 



K7 Capacitación es un centro de perfeccionamiento , fundado por 
profesionales ligados al área de la Educación .

El mayor capital con que contamos es nuestra formación 
profesional, ya que tenemos una sólida base como profesores a 

nivel Universitario , lo que da la confianza de un trabajo planificado 
que considera diferentes estrategias para el proceso de aprendizaje. 

¿ K 7 ? Fonéticamente la letra K es la primera sílaba de la palabra 
Capacitación. 7 es la nota más alta de calificación en nuestro país. 
Con una letra y un número podemos resumir el gran objetivo que 

tenemos en mente: Capacitación al más alto nivel….K7



K 7 cuenta con 3 áreas de acción

• K 7 OTEC: Autorizado por el Servicio Nacional de Capacitación y Empleo (SENCE) lo
que permite a nuestros clientes acceder a cursos de capacitación en diferentes
ámbitos por medio del beneficio de la franquicia tributaria.

• K 7 Formación y Bienestar : Nuestras actividades pretenden responder a las
necesidades de nuestros clientes producto del ambiente de estrés, competitividad,
presión al que estamos sometidos, generando instancias que permitan potenciar
la comunicación, resolución de conflictos, liderazgo, motivación y reflexión por
medio de diversas estrategias diseñadas para cada necesidad, así como actividades
en contacto con la naturaleza para alumnos de colegios para el desarrollo de
valores y actitudes como competencias necesarias para la vida

• K 7 ATE: Para cumplir los requerimientos establecidos por el Ministerio de
Educación, se conformó la Corporación para el Desarrollo y la Gestión en
Educación, la cual es una institución sin fines de lucro continuadora histórica de
K 7 ATE, autorizada por el Ministerio de Educación para pertenecer al registro ATE
lo que permitirá contribuir con nuestras asesorías técnicas y acompañamiento a la
labor docente en función de colaborar en entregar una Educación de Calidad para
los niños y niñas de nuestro país.
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Han confiado en nuestro trabajo



Han confiado en nuestro trabajo



Equipo de Profesionales 

Liderado por Patricia Yáñez Sepúlveda ( Directora)

Profesora de Educación Física,(UMCE). Magíster en Medicina y Ciencias aplicadas al
Deporte (U.Mayor), Magíster en Pedagogía Universitaria(U. Mayor). Diplomado en Gestión
Directiva en Organizaciones escolares ( U. Católica). Programa de Inteligencia Emocional,
Coaching y PNL (Universidad Internacional Isabel I de Castilla, España).

22 años de experiencia cómo docente a nivel escolar. Directora durante 6 años de la
carrera de Pedagogía en Educación Física de la Universidad Mayor.
Fundadora de K 7 Capacitación

Participa como par evaluador, incluyendo rol como presidenta de comisión en procesos
de acreditación nacional de carreras universitarias

Representa a Chile durante 15 años como seleccionada nacional de Esgrima y Pentatlón
Moderno, obtenido entre otros logros el título de Campeona Sudamericana individual de
esgrima en Odesur y 3° lugar en equitación en mundial realizado en Alemania.



Muestra de algunas de las 
actividades realizadas por K7 

Capacitación



• Evaluación aplicada a la

Educación Física

• Iniciación al atletismo





Inscripción /Información en :
contacto@k7capacitacion.cl  Fono: 569 79697621 
Organiza : K 7 Capacitación

ANTOFAGASTA 25 y 26  de febrero 2020
“Metodología para la Creación y Diseño de Danzas 

Folclóricas chilenas en la Etapa Escolar”

Martes 25 y miércoles26 de febrero 2020 
8:30 a  17:30 horas. 

En colegio Netland de Antofagasta 
Curso cuenta con código Sence

Incluye: Entrega de música digitalizada   y 
certificado de participación de K 7 Capacitación

Profesor : Oscar Cortés
Coreógrafo, profesor y Director artístico de Conjuntos 
folclóricos.
Profesor titular Bailarín de Compañía de danzas con 
presentaciones fuera de Chile.
Bailarín de Compañía de danza moderna.

Organiza

Se desarrollará en 

Profesionales                     : $ 80.000
Ex alumnos  K 7                 : $ 70.000



VIII   SEMINARIO  DE CIENCIAS DEL  EJERCICIO 
“REHABILITACIÓN METABÓLICA: EJERCICIO FÍSICO Y  NUTRICIÓN”

Viernes 30 de octubre  - Universidad Mayor

La Ciencia se toma en serio en la Universidad Mayor; una mirada interdisciplinaria a nivel científico en

relación a elementos claves para quienes se desempeñan en el área del ejercicio físico.

Patrocina Organiza Auspicia

Invitamos a participar a profesionales y estudiantes de carreras afines al área de todas las instituciones al

Cursos, Congresos y 
Seminarios organizados por 

K7 Capacitación



Emergencia en eventos de alto riesgo

• Guardias Casino Monticello Santiago



• Trabajo en Equipo y 
liderazgo

• Desarrollo de 
Competencias corporativas



Trabajo en Equipo-Comunicación

• Corporación Municipal 
de Puente Alto



Cursos y acompañamiento

• Colegio Campanario



Cursos y acompañamiento

• Colegio  República de Siria



• Primeros auxilios



• Entrenamiento 
deportivo en la etapa 
escolar

• Gimnasia Laboral



• Atención a la diversidad 
en Educación Física

• Habilitación deportiva



• Actividad Física y adulto

mayor

• Motricidad Infantil y Juego



• Iniciación al Fútbol

• Metodología para la Gimnasia

artística escolar



• Evaluación aplicada a la

Educación Física

• Iniciación al atletismo



• Danzas Folclóricas

• Actividad física y 
embarazo



• Entrenamiento 
Funcional 

• Juegos motores con 
balón



contacto@k7capacitacion.cl    Teléfono 
232242158 / 569 7697621/        

www.k7capacitacion.cl 



Contacto 

Patricia Yáñez Sepúlveda

Directora 

contacto@k7capacitacion.cl

www.k7capacitacion.cl

K 7 Capacitación

+ 569 79697621

mailto:contacto@k7capacitacion.cl
http://www.k7capacitacion.cl/

